.
— .
Gobierno
de Canarias
Consejerfa de Sanidad

PROGRAMA DE FORMACION

DEL PERSONAL DE INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA SALUD

FUNDACION CANARIA DE INVESTIGACION Y SALUD
FUNCIS (SCS)

APENDICE 1

Programa de Formacion en Investigacion
Especifico de las Unidades de Investigacion
Hospitalarias

.

Sede Gran Canaria Sede Tenerife

Calle General Martinez Anido, 7 - 22 planta Calle Valentin Sanz, 21 - 2°A . Edificio Alberto Martin 1lde?24
35003 Las Palmas de Gran Canaria 38003 Santa Cruz de Tenerife f .
Teléfono: 92836 09 00 Teléfono: 922296495

Fax: 928371554 Fax: 922243360 uncis


http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/index.jsp�

+

am

— .
Gobierno
de Canarias

Consejerfa de Sanidad

Fundacién Canaria de Investigacién y Salud

Prélogo

Este documento, que forma parte del Programa de Formacion del Personal de
Investigacién en Ciencias de la Salud de la Fundacidon Canaria de Investigacion y Salud
—FUNCIS- (Servicio Canario de la Salud “SCS”") junto con el Programa de Formacion
General, pretende exponer de forma breve los aspectos fundamentales de cada uno de los
Programas de Formacion en Investigacion Especificos de las Unidades de Investigacion
Hospitalarias (UIH) de los cuatro Hospitales de Referencia del Servicio Canario de la Salud:
Complejo Hospitalario Universitario Insular — Materno Infantil, Hospital Universitario de
Canarias, Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin y Hospital Universitario Nuestra
Sefora de Candelaria.

Aunque gran parte de la formacion en investigacion en el ambito de la salud se ha venido
realizando en las UIH mediante su financiacion por parte de FUNCIS, ésta se ha realizado
bajo programas independientes propios de dichas unidades. La propuesta por parte de
FUNCIS de coordinar los mencionados programas con el fin dltimo de generar sinergias que
potencien la formacion de nuestro personal de investigacion ha resultado en un programa de
formacién global y de consenso, aunque siempre respetando la especificidad de los
programas propios de cada una de las UIH que en este documento se incluyen.
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Introduccion

De todos es conocido que uno de los principales instrumentos para la consecucion de una
investigacion de calidad, asi como de los centros donde se desarrolla y, en definitiva, del
reconocimiento de una regién como efectivamente consolidada en Investigacion, Desarrollo e
Innovacién (I+D+i) es contar con un capital humano con cualificacion de excelencia.

Mas importante aun es el hecho de que son esos recursos humanos (RRHH) los principales
responsables de la generacién de conocimiento que revertird en la “salud” de nuestra estructura
socio-sanitaria y, sobre todo, de nuestros ciudadanos.

Para conseguir unos RRHH de excelencia en la funcion que desempefian, ya sea personal
investigador o de apoyo a la investigacion, es fundamental su adecuada formacién. Las Unidades
de Investigacion Hospitalarias (UIH) se han constituido, junto con la Fundaciéon Canaria de
Investigacion y Salud (FUNCIS), en las grandes formadoras en Investigacion en el ambito de la
Biomedicina y Ciencias de la Salud en la Comunidad Autbnoma de Canarias, cada uno desde las
areas que les competen.

Como se recoge en el Programa de Formacién de Personal de Investigacion en Ciencias de la
Salud, las UIH y FUNCIS se constituyen asi en “una plataforma de formacion, de optimizaciéon de
la capacitacion investigadora y de facilitacion al acceso a la formacién continuada en investigacion,
de movilidad (no solo territorial sino también intersectorial o entre los sectores publico y privado,
etc.) de nuestros investigadores vy, finalmente, de optimizacién y consolidacién de la capacidad
investigadora de las instituciones sanitarias, tanto hospitalarias como de Atencién Primaria”.

El itinerario formativo (capitulo 5: Estructura de la Actividad Docente. Itinerario Formativo del
Programa de Formacion del Personal de Investigacion en Ciencias de la Salud de FUNCIS)
ofrecido desde esta plataforma asi constituida consta de:

I. “Programa de Formacion General en Investigacion”, comdn a todas las sedes donde se
imparte el programa y de paso obligado para todos los dicentes. Esta estructurado en
diferentes médulos y cursos, tanto tedricos como practicos.

La adscripcion a los diferentes médulos se realizara de forma individualizada en funcién de la
formacién académica del personal investigador a quien vaya dirigido.

IIl. “Programa de Formacion en Investigacion Especifico de las Unidades de
Investigacion”, de incorporacion a un grupo de investigacion, que sera facilitado por el tutor o
el Jefe de la UIH correspondiente.

Aqui se incluyen cursos y acciones formativas especificas de cada una de las UIH y/o
Servicios hospitalarios, en su caso.

Dichos programas pueden simultanear las actividades o cursos que los conforman, de tal forma
que el personal investigador en formacién puede realizar los diferentes cursos a la vez que
participa en el desarrollo de un proyecto de investigacion.

Al final de los Programas de Formacion en Investigacion Especifico de las UIH recogidos en este
documento, se incluyen el Esquema del Programa de Formacion del Personal de
Investigacion en Ciencias de la Salud (en Capitulo 6 del Programa de Formacién del Personal
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de Investigacion en Ciencias de la Salud de FUNCIS — Figura 2) y de Incorporacion e itinerario
formativo (Figura 1 del Programa de Formacion del Personal de Investigacion de FUNCIS).

Se remite al lector al Programa de Formacién del Personal de Investigacion en Ciencias de la
Salud de FUNCIS (SCS), donde se incluye este Apéndice, en el que encontrara también una serie
de anexos y apéndices de interés:

Anexos
Anexo 1. Guia para el Personal de Investigacion en Formacion de FUNCIS - Itinerario Formativo

Anexo 2. Guia de Procedimientos y Evaluacion del Personal de Investigacion en Formacion -
Investigadores en formacion de FUNCIS

Introduccion - Papel del Investigador en Formacion. Objetivos Generales — Papel del Tutor — Deberes y
Derechos del Investigador en Formacion - Obligaciones de los Tutores - Obligaciones de FUNCIS-
Evaluacién del Personal de Investigacién en Formacion

Anexo 3. Guia de Etica, Calidad y Buena Practica Cientifica

Anexo 4. Journal Club

Apéndices

Apéndice 2. Disposiciones legislativas del Boletin Oficial del Estado referenciadas en el
Programa de Formacién de FUNCIS

Apéndice 3. Lecturas recomendadas en la Guia para el Personal de Investigacion-ltinerario
Formativo de FUNCIS
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COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO
INSULAR — MATERNO INFANTIL (CHUIMI)

PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION -
UNIDAD DE INVESTIGACION DEL CHUIMI

Hospital Universitario Insular Hospital Universitario Materno-Infantil ’

|. PROGRAMA DE FORMACION TEORICA

Cursos de doctorado

Para la obtencion del DEA se cuenta con los programas de Doctorado de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (ULPGC).

Seminarios de Investigacion

La Unidad de Investigacion organiza Seminarios de Investigacion, que se celebran una vez al mes,
y en los que los investigadores del Complejo Hospitalario exponen sus proyectos y resultados de
investigacion. Ademas de los seminarios indicados, se asiste a otros seminarios que se imparten

en nuestro entorno relacionados con la investigacion biomédica.

Cursos de la Extension Universitaria de la ULPGC
RT-PCR:

El objetivo del curso es difundir las bases tedricas de la reaccion en cadena de la polimerasa
(PCR) y su aplicacion en el estudio de la expresion génica a nivel de RNA mensajeros (RT-PCR).

Se estudiardn otras aplicaciones de la PCR. Una parte del curso consistird en la ilustracion

- Imagenes extraidas de http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/chmi/index.htm
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practica de la extraccion de RNA, sintesis de DNA complementario, la amplificacion de las

secuencias de interés y la separacion y deteccion de los productos amplificados.

Contenido de la actividad:

1. Organizacion del genoma eucariotico.

2. Fundamentos de la amplificacion en cadena de la polimerasa (PCR). 3. Optimizacién de la
reaccion en cadena de la polimerasa.

4. Disefio de cebadores. 5. Métodos de deteccion de los productos amplificados.

6. Aplicaciones de la PCR en el estudio de la expresion génica a nivel de RNA mensajeros: RT-
PCR.

7. Aislamiento de RNA. Sintesis de cDNA.

8. Genética y evolucion.

9. Medicina Forense.

CURSO DE ANALISIS DE PROTEINAS Y ACIDOS NUCLEICOS: UTILIZACION DE LINEAS
CELULARES DE MAMIFEROS COMO MODELO EXPERIMENTAL EN LA INVESTIGACION
BIOMEDICA:

El objetivo es formar a los alumnos en las técnicas de andlisis de proteinas y acidos nucleicos, asi
como en el uso de lineas celulares de mamiferos como modelo experimental en la aplicacion de
dichas técnicas. Se pretende, ademas, potenciar su capacidad investigadora de modo que puedan
afrontar con solvencia las distintas tareas que se realizan diariamente en los laboratorios de
biomedicina. El contenido del curso serd mayoritariamente practico y constara basicamente de dos
partes. La primera parte tiene por finalidad que los alumnos adquieran los conocimientos para el
mantenimiento y propagacion de los cultivos celulares. En la segunda parte y utilizando como
modelo experimental a una linea celular humana se pretende que los alumnos adquieran los
fundamentos técnicos y metodolégicos necesarios para llevar a cabo el analisis en la expresion de

las proteinas y de los acidos nucleicos.

Contenido de la actividad:

Introduccion a las técnicas sobre los cultivos celulares
Parametros fisico-quimicos a controlar en un cultivo celular
Medios de cultivo

Contaminaciones mas usuales

Criopreservacion
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Medidas de la proliferacion celular

Determinacion de la curva de crecimiento de una linea celular tumoral por técnicas colorimétricas
(MTT)

Valoracion de la concentracion de proteinas por los métodos de Bradford y BCA
Inmunodeteccion de los cambios en la expresion de las proteinas celulares por Western-Blot
Uso de los isétopos radioactivos en la investigacion biomédica: marcaje metabdlico, sondas y
autorradiografia, identificacion de receptores, determinacién de la actividad enzimética,
radioinmunoensayo

Aislamiento y analisis del ADN mediante electroforesis en gel de agarosa: deteccion de apoptosis

PCR CUANTITATIVA A TIEMPO REAL:

El objetivo de este curso es introducir a los alumnos en la técnica de PCR-cuantitativa a tiempo
real asi como en sus aplicaciones. La técnica de PCR cuantitativa constituye una herramienta
moderna e innovadora en el campo de la gendmica, en las aplicaciones clinicas y en la
investigacion béasica, y por tanto es necesario su conocimiento por parte de investigadores y

técnicos de laboratorio.

Contenido de la actividad:

Introduccion.
. Conceptos basicos sobre PCR cuantitativa a tiempo real.

. Instrumentacion.

1.

2

3

4. Disefio de primers.
5. Disefio de sondas.

6. Técnicas de deteccion del producto amplificado.
7. Métodos de cuantificacion.

8

. Aplicaciones de la Técnica de PCR cuantitativa tiempo real.

GENETICA HUMANA: FUNDAMENTOS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO:

El objetivo de este curso es dar una vision actual de la Genética Humana, conceptualizando los
distintos tipos de herencia, la influencia del medio en el genotipo y las patologias que conlleva los

desérdenes en el ADN como material hereditario.
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Haremos un analisis de las perspectivas de futuro que plantean los nuevos descubrimientos en el
conocimiento del GENOMA HUMANO vy los retos que se le presentan a la biologia del siglo XXI.

Contenido de la actividad:

HERENCIA MONOGENICA EN HUMANOS.
La dominancia en el hombre.

Recesividad y consanguinidad.

Poligenia.

Herencia multifactorial.

Herencia mitocondrial.

CROMOSOMOPATIAS.
Aneuploidias autosémicas.
Cromosomopatias sexuales.
Clonacién génica y somatica.
Genoma humano.

Perspectivas de futuro en los avances genéticos.

ll. PROGRAMA DE FORMACION EXPERIMENTAL

Rotaciones

Durante el primer afio de formacién se rotara por los siguientes Servicios dentro del Complejo

Hospitalario:

— Servicio de Hematologia. Donde se adquirira experiencia en el manejo de la PCR a tiempo
real para la determinacion de mutaciones puntuales

— Servicio de Inmunologia. Donde se adquirird experiencia en citometria de flujo y el manejo
del Luminex para la deteccion miltiple de ligandos biolégicos.

— Servicio de Anatomia Patoldgica. Donde se adquirira experiencia en técnicas de
inmunohistoquimica y de andlisis de acidos nucleicos en biopsias y muestras forénsicas

Proyectos de Investigacién

En lo que se refiere a su formacion experimental, el personal en formacién se incorporara a
proyectos de investigacion en marcha. El Responsable de la Unidad de Investigacion tutorizara y

supervisara las labores desarrolladas.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS (HUC)

eminentemente practico, en investigacion biomédica. Para que este plan sea provechoso es
preciso incorporar al personal en formacion a un proyecto de investigacion concreto ya en curso y

financiado, de modo que se pueda rentabilizar el esfuerzo al maximo y se le dé al programa de

PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION-
UNIDAD DE INVESTIGACION DEL HUC

ANTECEDENTES:

requiere adquirir conocimientos en

sanitaria, ya sea al sector productivo

formacién una perspectiva pragmatica.

El plan se basa en dos aspectos: a) Plan genérico de formacion estructurado, y b) Plan de

Incorporacion a un Grupo de Investigacion.

OBJETIVOS:

Los objetivos del Programa son proporcionar:

1. Formacion general en Metodologia Cientifica

2. Formacién general en Técnicas de Biologia Molecular y Celular, en especial aquellas de

potencial aplicacién a la investigacion orientada.

3. Formacién especifica mediante la incorporacion con un Grupo de Investigacion del Centro que

realiza investigacion basica y clinica.

Sede Gran Canaria

Calle General Martinez Anido, 7 - 22 planta
35003 Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 92836 09 00

Fax: 928371554

Sede Tenerife

Calle Valentin Sanz, 21 - 2°A . Edificio Alberto Martin
38003 Santa Cruz de Tenerife

Teléfono: 922296495

Fax: 922243360

La formacién integral en Investigacién Traslacional
herramientas de
Investigacion Clinica asi como en métodos de Biologia
Celular y Molecular. Esto permite la incorporacion al area
oly a Organismos
Pablicos de Investigacion, de cientificos capaces de
desarrollar un proyecto. Para alcanzar este objetivo se

hace preciso un plan de formacion especifico, de contenido
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PROGRAMA DE FORMACION:

1. Formacién General en Metodologia de la Investigacion:

Asistencia a los siguientes cursos formativos:
- Curso de Metodologia de la Investigacion: impartido anualmente en el HUC. Consta de los

siguientes modulos:

= Estadistica Basica: 30 horas

» Estadistica Avanzada: 30 horas

» Metodologia de la Investigacion: 20 horas

» Inglés técnico: 25 horas

= Uso de la WOK (Web of Knowledge): 4 horas

- Curso de formacidn en investigacién con animales: organizado por FUNCIS.
- Curso sobre el articulo Cientifico: Impartido anualmente en el HUC: 2 créditos.

- Curso de Patologia Molecular (4.5 créditos): asistencia, fuera de matricula, al curso de
Patologia Molecular que se imparte entre Octubre y Diciembre en la Facultad de Medicina, como

asignatura optativa para estudiantes de Medicina.

- Curso de Medicina Genomica (5 créditos): asistencia al curso de doctorado “Medicina
Genomica”.

- Seminarios de Investigacion semanales de la Unidad de Investigacion del HUC. Miércoles
de 3 a 4:30 pm. Se exponen los resultados de los diferentes proyectos en curso. El personal en
formacién participara activamente en estas sesiones, presentando datos relacionados con el

proyecto al que esté vinculado.

- Sesiones hibliogréficas semanales de la Unidad de Investigacion del HUC, los viernes de 9
a 10 am, donde se revisa un articulo reciente de especial relevancia para los proyectos en curso.
La metodologia es la de los “Journal Club”. El personal en formacion participara activamente en
estas sesiones, presentando un articulo segun el turno que corresponda..

- Seminarios de Investigacién de la Facultad de Medicina. Impartidos por cientificos de
prestigio, nacionales o extranjeros, invitados para este propésito. En la direccion siguiente pueden
consultarse los conferenciantes invitados:
http://webpages.ull.es/users/rborges/WEB%20SEMINARIOS/seminarios.html
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2. Formacion en Técnicas de Biologia Celular y Molecular:

Cada individuo en formacion rotara por el Labotarorio de la Unidad de Investigacién para adquirir

experiencia en las siguientes técnicas:

- Sistemas experimentales: Cultivos de bacterias, levaduras y células de mamifero. Manejo del

ratbn como animal de experimentacion.

- Analisis de &acidos nucleicos: purificacion, amplificacion (PCR, RT-PCR), electroforesis,
Southern y Northern blot, cuantificacién de niveles de expresién, rastreo de mutaciones por SSCP,
secuenciaciéon de DNA. Especial formacion en el uso de diferentes técnicas de diagnéstico
molecular como el manejo de endonucleasas de restriccion en el disefio de ensayos RFLP y el
aprendizaje en la secuenciacion automatica de DNA (electroforesis capilar). En base a los
objetivos principales de los proyectos de investigacion a los que estara primariamente vinculado,
se hara particular énfasis en el aprendizaje de las técnicas de aplicacion a medicina genémica y

farmacogendmica: PCR, RFLP y sistemas de genotipado multiplex.

- DNA recombinante: vectores de clonacién y expresién en bacterias, levaduras y células de
mamifero; proteinas de fusién, y adiciébn de epitopos; mutagénesis dirigida; sondas de DNA y
RNA.

- Andlisis de proteinas: purificacion, ELISA, Western blot, interaccion proteina-proteina

(inmunoprecipitacién, pull-downs con fusiones His- y GST).

- Bioinformética: busqueda de secuencias en bases de datos, alineamiento de secuencias,

busqueda de polimorfismos, analisis de haplotipos.

3. Formacion especifica en el Grupo de Investigacién al que se adscriba el personal

en formacion.

El personal en formacién se debe incorporar a un Proyecto concreto de la Unidad de Investigacion,
financiado a nivel nacional o europeo. El investigador principal del Proyecto debe definir las tareas

a desarrollar, y tutorizar el progreso y produccion cientifica en forma de articulos.
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El candidato se incorporard a las instalaciones de la Unidad de Investigacién del Hospital

Universitario de Canarias. Dispondra de una mesa y ordenador con acceso a Internet.

La formacion en Metodologia de la Investigacion la realizara desde su incorporacion en las

fechas y horarios de los Cursos y actividades mencionados mas arriba.

Durante los primeros 3 meses de la formacion realizara una rotacion por las diferentes secciones

del Laboratorio de Investigacion: Analisis de acidos nucleicos, DNA recombinante, Analisis de

proteinas, y Bioinformatica.

A continuacion se integrara en el Proyecto concreto designado y continuard desarrollando su

trabajo en el Laboratorio de la Unidad.

RESPONSABLES

El Coordinador de la Unidad es el Responsable de la formacion y responsable del Laboratorio de

Investigacion, tutorizara la formacion en el Laboratorio, y supervisara las actividades del personal

en formacién de la Unidad.

nidad Mixta de Investigacion
Hospital Universitario de Canarias - Universidad de La Laguna

*Imagenes extraidas de la pagina web http://www.huc.es/irj/portal/anonymous
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GRAN CANARIA
DOCTOR NEGRIN

PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION. HUGCDN
PLAN TEORICO Y PRACTICO

http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/hdn/fotos_1.html  Recepcion - Unidad de Investigacion HUGCDN

(foto cedida por la Unidad)

Todo Investigador predoctoral (en adelante Becario), licenciado, que se incorpora a nuestra
Unidad de Investigacion (Ul) a través de Agencias Institucionales de Investigacion, Fundaciones o

mecenazgos lleva a cabo un programa de:

- Formacioén Tedrica
- Formacién Préctica
Este periodo de formacién va de uno a tres afios segln el proyecto de trabajo, financiacion y

realizacion de su Tesis Doctoral.

FORMACION TEORICA

La formacién tedrica se inicia con la incorporacion del Becario a la Ul dependiendo inicialmente del
Responsable de la Ul hasta su incorporacion al grupo investigador concreto en que se asigna
segun perfil. Durante el primer mes, el Becario se desplazara por los diferentes laboratorios a fin
de conocer los proyectos que se estan realizando, su disefio metodolégico material y técnicas que
se utilizan. En nuestra Unidad disponemos de un area de trabajo para becarios con tres-cuatro
PCs conectados a la Red del SCS (www.gobiernodecanarias.org) que le permite a todo becario

estar perfectamente informado de los avances cientificos de Gltimo momento.
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El Becario tiene la obligacién de asistir y participar en los Seminarios de Investigacion, en los
Seminarios Metodoldgicos, y en las Sesiones Bibliograficas que se realizan mensualmente. A cada
uno de estos seminarios acude no sélo el personal de la Ul sino que se informa e invita a la
asistencia y participacién de los mismos a todos los profesionales del area sanitaria a través de la

Intranet del Hospital.

El Becario ademas ha de asistir cada afio al curso que se realiza de Disefio de Investigacion, de
20 horas, para el personal de la Ul complementandose con el Curso de Metodologia de
Investigacion que incluye, entre otros, un médulo de Estadistica y manejo del software SPSS y un
modulo de Ensayos Clinicos que se imparte para los interesados, con el apoyo del Colegio Oficial

de Médicos (COM) de Las Palmas, cada dos afos.

A lo largo de su formacién tedrica el Becario ha de impartir seminarios bibliograficos y de

investigacion que le haya propuesto su Jefe de Equipo de investigacién-Director de la Ul.

FORMACION PRACTICA

I.- Formacion en Epidemiologia y Estadistica aplicada

Se realizara en un periodo de 2 meses, a lo largo del cual estara incorporado a la Seccién de

Epidemiologia y Estadistica de la Ul.

Objetivos:

1.- Obtener conocimientos béasicos del método y de los disefios experimentales.
2.- Realizar tratamientos estadisticos.

3.- Aprender a utilizar un programa informéatico estadistico SPSS.

Realizard el CURSO DE METODOLOGIA DE INVESTIGACION que incluye, entre otros, un
modulo de Estadistica y manejo del software SPSS 1 y un mddulo de Ensayos Clinicos que se
imparte para los interesados, Becarios, Investigadores y Profesionales en FSE -Formacién

Sanitaria Especializada- (MIR, BIR, FIR, QIR, PIR o radio-fisicos hospitalarios).

Contenido tedrico: 1 mes

1.-Epidemiologia: medidas de frecuencia. Medidas de asociacion y efecto. Disefio de estudios

epidemioldgicos. Validez. Precision. Sensibilidad. Especificidad. Curvas ROC.
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2.-Estadistica: variables. Estadistica descriptiva. Poblaciébn y muestra. Estadistica analitica.
Inferencia. Contraste de hip6tesis. Tablas de contingencia. T test. Anova.

3.-Regresién. Correlacion.

4.-SPSS: instalacion, arranque y estructura del programa SPSS. Elaboracion de una base de
datos. Importar y exportar bases de datos. Descripcion de variables. Andlisis de variables

cualitativas. Analisis de variables cuantitativas. Graficos.

5.-Disefio experimental: Factores de tratamiento y unidades experimentales. Requerimientos de

un buen experimento. Técnicas de disefio experimental.

Contenido practico: 1 mes

1.- Ejercicios con el programa SPSS.

2.- Disefio de un hipotético modelo experimental.

3.- Realizacion y disefio de, una base de datos en relacién a este modelo.
4.- Tratamiento estadistico de los resultados obtenidos.

5.- Discusion y conclusiones sobre el estudio propuesto.

6.- Practicas con los proyectos que se estan llevando a cabo en la actualidad en la Ul.

[l.- Formacion en animales de laboratorio

Se realizara en un periodo de 3- 5 meses.

Objetivos

1.- Conocer las caracteristicas anatomicas y
fisiolégicas mas relevantes de los principales
animales de experimentacion (rata, raton,

conejo, cerdo).

2.- Aprender el cuidado, alimentacion y

manipulacion de los animales.

3.- Conocer la nueva Ley sobre Experimentacion Animal (RD 1201/2005)

Contenido teorico

1.- Etica y reglamentacion de la manipulacion de los animales de laboratorio.
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2.- Modelos animales de experimentacion: anatomia y fisiologia de la rata, conejo y cerdo).
3.- Cuidados pre y postoperatorios.

4.- Técnicas béasicas de imagen en el animal de experimentacion.

5.- Genética animal.

6.- Aspectos sanitarios de los animales de experimentacion.

7.- Eutanasia y sacrificio de los animales.

Contenido préctico

1.- Aprendizaje en la manipulacidn, alimentacion y correcto sacrificio de los animales de

experimentacion que se hallan en estudios que se estan efectuando en la Unidad de Investigacion.
2.- Realizacion de radiografias en los animales de la Unidad de Investigacion.

3.- Control y tratamiento postoperatorio de los animales.

lll.- Formacion en Técnica Quirurgica Experimental Basica
Se llevara a cabo en un periodo de 6 meses.
Objetivos

1.- Desarrollar la técnica de anestesia,
ventilacion y analgesia en el animal de
experimentacion.

2.- Adquirir la correspondiente habilidad en la

canalizaciéon de vias vasculares del animal de

experimentacion.
3.- Conocimiento de los medios Opticos, instrumental y suturas microquirdrgicas.

4.- Conocer las técnicas quirdrgicas basicas en cirugia experimental.

Contenidos teéricos

1.- Anestesia en el animal de experimentacion.

2.- Intubacion orotraqueal y traqueostomia.

3.- Ventilacién mecénica: instauracion y mantenimiento.
4.- Monitorizacion externa e invasiva.

5.- Canalizacién de accesos vasculares.
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6.- Vias de abordaje quirGrgico: toracotomia, laparotomia, esternotomia y lumbotomia.

7.- Técnicas de sutura y ligadura en cirugia experimental: muscular, venosa y arterial.

8.- Intervenciones quirdrgicas toracicas: timectomia, lobectomia, neumonectomia.

9.- Intervenciones quirlrgicas abdominales: gastrectomia, reseccion segmentaria de intestino

delgado, colectomia, nefrectomia.

Contenidos practicos

1.- Anestesia, intubacion orotraqueal y traqueostomia en animales de experimentacion.
2.- Ventilacion animal con las distintas modalidades existentes. Mantenimiento de la ventilacién en
los distintos modelos.
3.- Canalizacion de las vias venosas y monitorizacion externa de los animales.
4.- Realizacion de intervenciones quirdrgicas:
- Esternotomiay timectomia: 10 animales (entre rata, conejo y cerdo).
- Toracotomia y lobectomia/neumonectomia: 20 animales (entre rata, conejo y cerdo).
- Laparotomia y gastrectomia: 6 animales (entre rata, conejo y cerdo).
- Laparotomia y reseccion segmentaria de intestino 6 animales (entre rata, conejo y cerdo).
- Laparotomiay colectomia: 6 animales (entre rata, conejo y cerdo).
- Lumbotomia y nefrectomia: 10 animales (entre rata, conejo y cerdo).

5.- Control postoperatorio de los animales intervenidos.

IV.-Formacién en Técnica Quirurgica Experimental Avanzada

En este apartado se desarrollaran las técnicas de especial interés para el ambito del becario y que
son la cirugia de extraccion e implante de érganos toracicos y la cirugia endoscopica toracica.

Este periodo comprenderd 6 meses.

Objetivos

1.- Realizar correctamente extracciones e implantes pulmonares en la rata.

2.- Realizar procedimientos de cirugia minimamente invasiva en el cerdo.

Contenido teérico

1.- Peculiaridades anestésicas y de cuidados en la cirugia animal de trasplantes.
2.- Extraccion pulmonar e implante mediante sutura.
3.- Extraccion pulmonar e implante mediante la técnica "cuff".

4.- Cuidados postoperatorios en el trasplante pulmonar experimental.
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Contenido practico

1.- Realizacion de extracciones para implante pulmonar por técnica de "cuff" en 40 ratas.
2.- Cuidados postoperatorios en estos animales.
3.- Realizacion de cirugia toracica minimamente invasiva en el cerdo en 6 animales.

4.- Cuidados postoperatorios en estos animales.

V.- Técnicas de Bioquimica, Inmunohistoquimicay Biologia Molecular

Se llevara a cabo en la Unidad de Investigacion del Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin y en el
Departamento de Fisiologia y Farmacologia de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Comprendera un periodo de 3 meses. Durante este periodo el Becario conocera las técnicas mas
habituales de un Laboratorio de Bioquimica para posteriormente ir aprendiendo a manejar
instalaciones y técnicas que sean necesarias para llevar a cabo su trabajo (PCR, Southern,
Western, Northern, Secuenciacion, etc.).

Después de un periodo de 8-12 meses se le asigna al Becario su linea definida de investigacion
gue constituira su Tesis Doctoral. Durante este tiempo se realizaran los créditos del Doctorado que
necesite y se obtendra la suficiencia investigadora. La continuacion de su trabajo redundara en la
elaboracién y presentacion de comunicaciones a Congresos, Publicaciones y defensa de su Tesis
Doctoral.

Objetivos

1.- Conocer las técnicas de inmunohistoquimica.

2.- Conocer diferentes técnicas de biologia molecular.

Contenido teorico

1.- Reactivos, soluciones y medios en investigacion.

2.- Cultivo celular.

3.- Técnicas de preparacion de muestras. Homogeneizado. Centrifugado.
4.- Electroforesis

5.- Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR).

6.- Citometria de flujo.

7.- Técnicas de estudio de DNA.

8.- Técnicas de inmunohistoquimica. Tincion de muestras.
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Contenido practico

1.-Obtendra y preparara muestras (10 muestras) biolégicas de animales que se este utilizando en
los proyectos de la unidad: homogenizacion y centrifugacion obteniendo los distintos extractos
nucleares y citosélicos. Inclusién de muestras en parafina y cortes con microtomo. (10 muestras)
2.-Realizara cultivos celulares de lineas de cancer de pulmén humano y de ratén y se encargara
de sus cuidados. (10)

3.-Realizara electroforesis de proteinas (5)

4.-Realizar4 PCR (6) y citometria de flujo (6) con analisis e interpretacion de los resultados
5.-Realizard DNA-arrays (4)

6.-Realizard tinciones con hematoxilina-eosina y con anticuerpos para determinar apoptosis en
pulmén (6)

HORARIO LABORAL

Se ajustara al horario oficial establecido en la Unidad por todos sus componentes, que es de 8.30
h a 17.00 horas, de Lunes a Viernes, con 30 minutos de parada para el desayuno y una hora de
parada si fuera necesario para el almuerzo. Este horario se puede ver incrementado por
necesidades del experimento, de sesiones cientificas u otra labor que designe el Jefe de Grupo de
Investigacion - Jefe de la Unidad de Investigacion.

*Iméagenes cedidas por la UIH del HUGCDN
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HOSPITAL UNIVERSITARIO NUESTRA SENORA DE
CANDELARIA (HUNSC)

PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION -
UNIDAD DE INVESTIGACION DEL HUNSC

El programa especifico de formacion
en Investigaciéon de la Unidad de
Investigacion del Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria incluye
la asistencia a cursos y otras acciones
formativas (Reuniones del Laboratorio
- Research in Progress, Journal Clubs,

Seminarios impartidos en el Hospital y

en la Facultad de Medicina, Defensas
de tesis doctorales, y Dia Cientifico del HUNSC) en Biologia Molecular, Celular y Genética,

Bioestadistica y Epidemiologia Clinica (ver mas abajo).

Este programa también incluye, de forma simultanea, la participacion del personal investigador en
formacion en el desarrollo de uno de los proyectos de investigacion que se llevan a cabo en la
Unidad de Investigacion. Por tanto, el personal en formacién también estard implicado en trabajo
experimental, dar Journal Clubs y Research in Progress, presentar comunicaciones a congresos

nacionales o internacionales, y en la preparaciéon de manuscritos para su publicacion.

El personal investigador en formacion dependera del responsable de la Unidad de Investigacién y
del tutor que le sea asignado en todo lo relativo a su programa formativo. Estos le indicaran su
ubicacion dentro de la Unidad y, junto con el Jefe de Laboratorio, en su caso, su ubicacion dentro
del laboratorio. Ademas, recibira informacion sobre la Unidad de Investigacion en cuanto a: la
organizacion del trabajo en la unidad, las instalaciones, infraestructura y equipamiento con los que
cuenta, el personal propio y asociado, tanto investigador como de apoyo, incluyendo el de gestion,

las areas y lineas de investigacion que se desarrollan en la Unidad.

* Imagen extraida de
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/01/ResidenciaLaCandelaria.png
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Cursos de la Unidad de Investigacion:

- Curso de Metodologia de la Investigacion (20h).
- Curso Fundamentos en Bioestadistica y Epidemiologia Clinica (20h).

- Curso de Introduccion a la Investigacién Biomédica (20h).

Estos cursos se imparten todos los afios en la Unidad de Investigacion por miembros de ésta.

Reuniones del Laboratorio - Research in Progress:

En ellas se presentan los avances en la investigacion de los distintos grupos de investigacion del

hospital. Se celebran cada dos semanas.
Journal Clubs:

Los investigadores y el personal en formacion de la Unidad de Investigacion presentan y discuten
articulos cientificos de temas relevantes publicados recientemente en revistas de indice de

impacto medio-alto. Se celebran cada dos semanas.

Seminarios impartidos en el Hospital:

Diversos seminarios organizados por los distintos Servicios del HUNSC.
Seminarios impartidos en la Facultad de Medicina:

Especialmente los organizados en el Departamento de Farmacologia que tienen lugar todos los

viernes y en los que se invitan tanto a investigadores locales como nacionales y extranjeros.
Defensas de tesis:

Tesis de interés que se defienden en las facultades de Medicina, Biologia y Farmacia.

Dia Cientifico del HUNSC:

En este dia, se exponen los mejores trabajos publicados el afio anterior en revistas cientificas por

investigadores del hospital.
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El personal investigador en formacion se familiarizara con distintas técnicas de laboratorio que
incluyen: Cultivos celulares, cultivos de bacterias y cultivos de levaduras, mutagénesis dirigida,
andlisis de RNA mediante el uso de minigenes, transfeccion de células de mamiferos,
transformacion de bacterias, electroforesis de campo pulsado, microscopia de fluorescencia,
microdiseccion de tejido tumoral, RT-PCR y sintesis de cDNA, amplificacion de DNA mediante
PCR, PCR a tiempo real, secuenciacién automatica de DNA, SNAPshot, expresion de proteinas
heterdlogas en bacterias, levaduras, hongos filamentosos y células de mamiferos, purificacion de
proteinas por cromatografia de afinidad, extraccion de DNA y RNA de sangre y otros tejidos,
extraccion de DNA bacteriano y plasmidos, digestion de DNA con enzimas de restriccion,
deteccion de mutaciones mediante RFLP, DHPLC y SSCP, electroforesis de DNA y RNA en geles
de agarosa y poliacrilamida, electroforesis de proteinas en SDS-PAGE, transferencia de proteinas
y &cidos nucleicos a soportes sélidos.

Por otra parte, también aprenderan a utilizar diversas herramientas informaticas disponibles on-
line para el analisis informatico de secuencias de DNA, RNA y proteinas, y para el disefio de
oligonucledétidos.

Uno de los laboratorios de la Unidad de Investigacion del HUNSC
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Esquema del Programa de Formacion del Personal de Investigacién en Ciencias de la
Salud (en Capitulo 6 del Programa de Formacion del Personal de Investigacion en Ciencias
de la Salud de FUNCIS - Figura 2)

Programa de Formacion del Personal
de Investigacion

Investigadores en

G —] formacion pre-doctorales

FORMACION DE POSTGRADO

TERCER CICLO
Programa de Doctorado en

Investigacion

Estudiantes altimo curso
licenciatura o grado
superior Rama Sanitaria

DIPLOMA DE ‘ Master en Investigacion
Técnicos Especialistas de ESTUDIOS
Laboratorio (TEL) AVANZADOS o

similar

Licenciados en titulaciones
oficiales para Especialidades
Ciencias de la Salud y
Veterinarios

TESIS DOCTORAL o MASTER

POSTDOCTORADO

FSE — MIR, BIR, FIR, QIR, PIR Investigadores post-
o radio-fisicos hospitalarios doctorales

Facultativos hospitalarios y
centros de Atencion Primaria

Programa de Formacion General en Programa de Formacion en
Investigacioén: teoria y practica Investigacion Especifico de las UIH

Cursos establecidos:
a. Cursos cortos (Modulos 1-9)
b. Cursos anuales generales sobre
investigacion clinica
Actividades docentes peculiares:
Research in Progress (Apéndice 1)
Journal Club
Cursos, Simposia y Seminarios
Programa de Intercambio
Jornadas Cientificas Anuales de
FUNCIS

Cursos descentralizados (realizados en
otras instituciones)

Acciones concertables

De incorporacion a
proyectos de investigacion

Rotacion por los distintos laboratorios

-------------- Elaboracion propia
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Incorporacion e itinerario formativo (Figura 1 del Programa de Formacion del Personal de
Investigacion de FUNCIS)

BECA - DE FORMACION, ESTANCIA,

Candidato ;
COOPERACION, etc

-—

Presentacién de solicitudes
Dpto. Administracion + CAC
Generlal y RRHH

Evaluacion favorable ‘ —/-

ACCESO al Proarama de Formacioén

!

Itinerario Formativo

TN
£ 9

I. Programa de Formacién General I. Programa de Formacién en
en Investigacion Investiaacion Especifico de las UIH

I. A. Formacion Tedrico-practica I
I Cursos establecidos: Apéndice 1

a. Cursos cortos (Moédulos 1-9)
b. Cursos anuales generales sobre
investigacion clinica

Actividades docentes peculiares:
Research in Progress
Journal Club
Cursos, Simposia y Seminarios
Programa de Intercambio
Jornadas Cientificas Anuales de
FUNCIS
Cursos descentralizados (realizados en
otras instituciones)
Acciones Concertables

PoONTR

|. B. Formacién Préactica

rRotaCién por los distintos laboratorios
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