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| CURSO REGIONAL DE FORMACION EN
EXPERIMENTACION, BIENESTAR Y PROTECCION
ANIMAL EN INVESTIGACION Y DOCENCIA
BIOSANITARIA.

A juicio de los investigadores, la razon principal que justifica el uso de
animales de laboratorio es el gran beneficio que reporta a la Humanidad tal tipo
de experimentacion, tanto en ciencias basicas como especialmente en las de la
salud. En estas Ultimas, el avance que se ha producido en el control de
enfermedades y disfunciones ha sido espectacular, lo que redunda en la
mejora de calidad de vida de la especie humana y de otras especies animales

asi como en la prolongacion de su esperanza de vida.

Por otro lado, el hecho de que la consideracién de los aspectos éticos
sea uno de los requisitos legales para la experimentacién animal confirma que
la cuestion del uso de animales no debe contemplarse sélo como un problema
moral. Esto sitla al animal bajo una nueva luz y lleva a considerarlo desde una
perspectiva que, en algun caso, puede significar un planteamiento nuevo,

inédito para el investigador.

De forma lenta pero inevitable, se va imponiendo un sincronizacibn mas
rigurosa con las formulaciones y directrices de la Unidn Europea. Pero ninguna
ley se llega a cumplir en su totalidad (letra y espiritu) sin el apoyo que le presta
la motivacion y la responsabilidad de cientificos y profesionales involucrados.
Basandose en estas Directivas de la Union Europea y en la filosofia de trabajo
de las 3 Rs (Reemplazo del modelo animal por otro experimental, Reduccién
del n° de animales y Refinamiento de métodos y técnicas para lograr el menor
sufrimiento), la Federacion de Sociedades Europeas de la Ciencia del animal
de Laboratorio (FELASA), indica la necesidad de que las personas que van a

realizar o supervisar experimentos con animales de laboratorio, deben recibir
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informacion y formacién sobre manejo y cuidado de estos animales. Para ello
ha elaborado el curriculo de funciones y formacion minima para los distintos
niveles de profesionales relacionados con la experimentacion animal
(Categorias A, B, C, D), como muestra el organigrama del personal integrante
del equipo o staff de un Centro de Produccion y/o Experimentaciéon Animal
(pagina siguiente). Las flechas verdes indican posibles equivalencias en cuanto
a responsabilidades o funciones complementarias. El Responsable de
investigacion puede ser, en un momento dado, Experimentador o Investigador.
El Asesor, en las dos modalidades, debe tener papel y funciones en ambas

areas.

El desarrollo de técnicas cada vez mas complejas (obtencion de
transgénicos, inmunodeprimidos, nuevos modelos) 0 nuevas prestaciones
(elaboracién de dietas) estd haciendo que aparezca una figura de técnico

altamente cualificado.

En la legislacion espafiola (Real Decreto 1201/2005) se define la
Categoria B o Personal Experimentador como la persona que participa en la
realizacion de procedimientos en los que se utlizan animales de
experimentacion. Asi para lograr la homologacion de esta categoria, la
legislacién establece la necesidad de superar un curso con los siguientes

contenidos homologados:
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AREA DE INVESTIGACION

DIRECTOR DE PROYECTO O RESPONSABLE DE
INVESTIGACION

Categoria C
Docente y/o investigador (en Universidad o Centro
de investigacion)
EXPERIMENTADOR

(SENIOR Technic)
Categoria A2 0 A3

(Animal technic)
Catgegoria A2

Categoria B
Docente y/o investigador (en universidad o Centro de
Investigacion)

TECNICO ESPECIALISTA DE LABORATORIO

(Assinstant animal technic) :
Categoria Al Categoria B
ASESOR EN BIENESTAR
ASESOR EN SALUD ANIMAL
Categoria D
~e

Puede ser el mismo profesional
SEDE LAS PALMAS SEDE SANTA CRUZ DE TENERIFE
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1. TEMARIO CATEGORIA B, SEGUN

R.D. (1201/05)

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

Conocimientos basicos apropiados sobre el mantenimiento de los
animales y acerca de la normativa sobre la seguridad, la
administracion, el transporte, la recepciéon y el aprovisionamiento de
animales y la eliminacion de los cadaveres.
Conceptos basicos relativos a los aspectos éticos y normativos de los
cuidados proporcionados a los animales de experimentacion.
Manipulacion y principios basicos del mantenimiento de los animales:
a. Caracteristicas biologicas, en particular, fisiologicas y del
comportamiento, de las especies, razas y lineas de los
animales, de acuerdo con las tareas que se vayan a cumplir.

b. Manipulacion y contencion de los animales.

c. Métodos de eutanasia humanitaria de las especies afectadas.
Reconocimiento del estado de salud y de las enfermedades:
aspectos practicos del seguimiento del estado de salud y de las
enfermedades.

Implicaciones del estatus microbiologico de los animales.
Reconocimiento del dolor, el sufrimiento y la angustia.

Formacion apropiada para la realizacion de los procedimientos. En la
medida en que sea necesario para las tareas que se vayan a realizar:

a. Apreciacion de los elementos que se deben tener en cuenta

desde la concepcion de un procedimiento, incluyendo el
refinamiento, la reduccién y el reemplazo.

b. Importancia del sistema de alojamiento y del ambiente

inmediato de los animales para los procedimientos.

c. Anatomia de los animales utilizados para fines experimentales.
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d. Anestesia, analgesia y apreciacion de la necesidad de poner
fin al procedimiento para reducir o mas posible los sufrimientos
del animal.

e. Técnicas apropiadas e intervenciones quirargicas.

El programa de formacion del personal de categoria B debe tener un
importante componente practico que facilite el aprendizaje de contenidos y
competencias procedimentales. De este modo, y conforme a la ley, las
sesiones practicas se llevaran a cabo bajo la supervision de personal con
probada experiencia, formacién vy titulacibn adecuada en los aspectos

estudiados.

Sobre esta base, la duracion se incrementa hasta las 56 horas de
trabajo del alumno, de las cuales 27 se destinan a contenidos teéricos y 29 a

los practicos. (5,6 créditos).

2. INFORMACION GENERAL

Titulo del curso: “I Curso Regional de Formacion en Experimentacion,
Bienestar y Proteccion Animal en Investigacion y Docencia Biosanitaria.”
CATEGORIA B (FELASA)

« Areade conocimiento: Experimentacion animal
e Organiza: FUNCIS (Fundacién Canaria de Investigacion y Salud)

o Director: Dr. José Luis Martin Barrasa. (jlmbarrasa@terra.es)

Responsable de Salud y Bienestar Animal. Unidad de

Investigacion. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin

35003 Las Palmas c n Canaria
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e Autores de contenido:

o Dr. José Luis Martin Barrasa (jilmbarrasa@terra.es)

o Dr. Jesls Martin Zufiga (jmartinz@ugr.es)

e Coordinadores:

o Dr.José C. Rguez. Pérez (jrodperd@gobiernodecanarias.org)

Director Gerente de la Fundacion Canaria de Investigacion y
Salud (FUNCIS). Profesor titular de Nefrologia Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria

o Dr. Norberto Santana Rodriguez (norbesr@terra.es)

Facultativo especialista en Cirugia Toracica del Hospital
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Investigador con
intensificacion del Instituto de Salud Carlos Ill. Unidad de

Investigacion del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

o Dr. Manuel Zumbado Peia (mzumbado@dcc.ulpgc.es)

Responsable en Salud y Bienestar Animal del bioterio de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. Profesor titular de Toxicologia de la Universidad de

Las Palmas de Gran Canaria.

o Dr. M2 Rosa Arnau Rodriguez Diaz-Llanos (mrarnau@ull.es)

Directora del Servicio de Estabulario de la Universidad de La

Laguna
SEDE LAS PALMAS SEDE SANTA CRUZ DE TENERIFE
Ger al Martinez Anido, n® 7, 2 ¢/ Valentin Sanz 2
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o« Destinatarios:

Postgraduados, investigadores, médicos residentes y alumnos de 5° - 6°
curso en titulaciones relacionadas con Ciencias de la Salud (Biologia,
Medicina, Farmacia, Veterinaria, Ciencias de la Salud, Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Bioquimica, Biotecnologia, etc.) y aquellos que deseen

iniciar estudios que impliquen la utilizacion de reactivos bioldgicos.
o Creditos:

56 horas totales (5,6 créditos), de las cuales 27 horas se cubriran dentro

del programa tedrico y 29 horas dentro de las sesiones practicas.
e Lugares de celebracion: (video conferencia)

= Unidad de Investigacion, Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin.
= 22 sala de reuniones de la segunda planta del Pabellén de

Gobierno del Hospital Universitario de Canarias.
e Matricula:

= 360 €. Ingresar en la cuenta corriente 2052 8130 21
33100004905. En el concepto del ingreso indicar el
nombre completo de alumno y la referencia CEA. Una vez
hecho el ingreso deben remitir el justificante de la
transferencia por fax al 928 371554 a la atencién de
Teresa Pinto Sancristoval.

= Se rembolsara el importe por traslado interinsular a
aguellos alumnos que se tengan que desplazar a Gran
Canaria para las sesiones practicas de los dias 26, 27 y
28 de junio.

»= La matricula incluye, coffe breaks, almuerzos y material.

SEDE LAS PALMAS SEDE SANTA CRUZ DE TEMERIFE
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» Inscripcion: Se deberd enviar la ficha adjunta por email

(teresapinto@funcis.orq) o por fax al nimero 928 37 15 54.

e Profesorado:

o Dia. Aranzazu Anabitarte Prieto

Enfermera e Investigadora asociada. Unidad de Investigacion

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

o Dra. M@ Rosa Arnau Diaz-Llanos

Directora del Servicio de Estabulario de la Universidad de La

Laguna

o D. Daniel Barreto Gozalez
Profesor de EE.SS. Investigador-colaborador del Instituto
de Filosofia del CSIC. Miembro del grupo de bioética de la

Sociedad Canaria de Salud Publica.

o D. Federico del Castillo Gimeno

Jefe de Servicio de Industrias, Registros y Bienestar
Animal. Direccion Gral. de Ganaderia del Gobierno Autébnomo de
Canarias.

o D. Heriberto Grosso Garcia

o Dr. Gabriel Lopez Martin
Facultativo especialista del area de Medicina Preventiva.
Profesor asociado de Medicina Preventiva de la Universidad de

Las Palmas de Gran Canatria.

SEDE LAS PALMAS SEDE SANTA CRUZ DE TENERIFE
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o Dr.José Luis Martin Barrasa

Responsable de Salud y Bienestar Animal. Unidad de
Investigacion. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
Investigador asociado a la Unidad de Investigacién del Hospital
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

o Dr.JeslUs Martin Zafiga
Responsable Servicio de Produccion y Experimentacion
animal. Centro de Instrumentacion Cientifica. Universidad de

Granada.

o Dr. José Carlos Rodriguez Pérez

Director Gerente de la Fundacion Canaria de Investigacion
y Salud (FUNCIS). Profesor titular de Nefrologia Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria

o Dr. Alfredo Santana Rodriguez

Facultativo de la Unidad de Genética del Complejo
Hospitalario Materno Infantil de Las Palmas de Gran Canaria.
Investigador asociado a la Unidad de Investigacion del Hospital

Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

o Dr. Norberto Santana Rodriguez

Facultativo especialista en Cirugia Toracica del Hospital
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Investigador asociado a
la Unidad de Investigaciéon del Hospital Universitario de Gran

Canaria Dr. Negrin.

SEDE SANTA CRUZ DE TENERIFE
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o Dra. Julia Wiebe
Investigadora post-doc. Servicio de Endocrinologia.
Complejo Hospitalario Insular, Materno-Infantil de Las Palmas de

Gran canaria

o Dr. Manuel Zumbado Pefia

Responsable en Salud y Bienestar Animal del bioterio de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria. Profesor titular de Toxicologia de la Universidad

de Las Palmas de Gran Canatria.

3. OBJETIVOS

El curso, planteado con una dinamica y didactica especifica, se orienta a
la adquisicion de las competencias, cualificacion profesional y mejora curricular
del personal que lleva a cabo los procedimientos experimentales con animales
destinados a la investigacibn o docencia . De este modo no pretendemos
conseguir, Unicamente, el “dominio” de aquellos conocimientos tedricos y
practicos, que son de aplicacion directa en este ambito del conocimiento
cientifico, sino el “SABER HACER” propio de las actividades profesionales de
todo experimentador, que tiene que llevar a cabo la misma, basandose en el
disefio y elaboracién de procedimientos de investigacion o docencia, que

requieren durante su desarrollo la utilizacién de reactivos biolégicos vivos.

Teléfono: 928 360 900 - Fax: 928 371 554
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Los objetivos especificos del curso se pueden resumir en:

1. Conocer la legislacion europea y nacional relacionada con la
experimentacion animal y otros procedimientos cientificos
llevados a cabo con animales vivos.

2. Conocer y respetar los principios éticos que rigen la
experimentacion con animales vivos.

3. Comprender y respetar las reglas generales de las instalaciones
de animales de laboratorio donde se llevan a cabo los
procedimientos experimentales.

4. Conocer las bases tedricas de las tareas que deben llevar a cabo
y que le permitan salvaguardar el bienestar del animal y, al mismo
tiempo, asegurar la obtencion de hallazgos cientificos de cierta
relevancia.

5. Ser competente en el manejo de los animales y en otras técnicas
gue deba aplicar en su investigacion sobre animales vivos.

6. Ser capaz de reconocer el dolor y el malestar y evaluar el estado
de bienestar de los animales con los que esta trabajando.

7. Conocer la necesidad y ser capaz de llevar a cabo las acciones
necesarias cuando ocurran situaciones adversas durante sus
procedimientos experimentales, relacionadas con la bioseguridad.

8. Ser conocedor de los usos de los animales de laboratorio y tener
competencia para tomar las medidas apropiadas dirigidas a
minimizar los factores de interferencia cuando realiza un

experimento.
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4. TEMPORALIZACION

o VIERNES 6 DE JUNIO, 2008:

8:30 — 9:15. Entrega de documentacién
9:15 — 9:30. Presentacion.
9:30 — 10:15. “Investigacion y Ciencias Biomédicas” (Dr. José

Carlos Rodriguez).

Blogue A. Legislacion ética y las 3Rs.

10:15-11:15. Tema 1: Laciencia del animal de laboratorio y

el procedimiento experimental. (Dr. José Luis Martin Barrasa)
11:15 - 11:45. Coffe break.

11:45 - 12:45. Tema 2: Percepcion social de la
experimentacion animal. Principios éticos. (1° parte)
(D. Daniel Barreto)

12:45 — 13:45. Tema 2: Percepcién social de la
experimentacion animal. Principios éticos. (2° parte)
(D. Daniel Barreto)

14:30. Almuerzo

16:00. — 17:00. Tema 3: Legislacién sobre experimentacion
animal. El control social de la investigacién. (D. Federico Del

Castillo Gimeno)

17:00- 18:00 Tema 4: Técnicas alternativas. Generalidades.
(1@ parte) (Dr. Manuel Zumbado Peia)

18:00 — 19:00 Tema 4: Técnicas alternativas. Generalidades.

(22 parte) (Dr. Manuel Zumbado Pefia)
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e SABADO 7 DE JUNIO, 2008:

Blogue B. Biologia Basica y manejo de las especies

mas frecuentemente utilizadas en el laboratorio.

® 0:00-10:00. Tema 5: Modelos animales: tipos y
generalidades. (Dra. Julia Wiebe).

® 10:00-11:00. Tema 6: Biologia General del Reactivo
Bioldgico. (12 Parte). (Dr. Alfredo Santana Rodriguez).

® 11:00 - 11:30. Coffe break.
® 11:30-12:30. Tema 6: Biologia General del Reactivo
Bioldgico. (22 Parte). (Dr. José Luis Martin Barrasa).

® 12:30-13:30. Tema 7: Variables condicionantes: parametros
fisiologicos, bioquimicos e inmunoldgicos del reactivo

biolégico (Dra. M@ Rosa Arnau Diaz-Llanos).
® 14:00. Almuerzo.

® 16:00.-17:00. Tema 8: Tipos de reactivos bioldgicos en
funcion de su condicidn genética. (12 parte)

(Dr. Alfredo Santana Rodriguez).

® 17:00 - 18:00. Tema 8: Tipos de reactivos biolégicos en
funcion de su condicidn genética. (22 parte) (Dra M2 Rosa

Arnau Diaz-Llanos).

® 18:00-19:00. Tema 11: Estado sanitario y prevenciéon de
patologias. (Dr. José Luis Martin Barrasa).

e VIERNES 13 DE JUNIO, 2008:

Blogue B. Biologia Basica y manejo de las especies

mas frecuentemente utilizadas en el laboratorio.
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® 0:00-10:00. Tema 9: Condiciones del entorno animal:
instalaciones y alojamiento. (12 parte) (Dr. Jesus Martin
Zufiga).
® 10:00-11:00. Tema 9: Condiciones del entorno animal:
instalaciones y alojamiento. (22 parte) (Dr. Jesus Martin
Zuiiga).
® 11:00 - 11:30. Coffe break.
® 11:30-12:30. Tema 10: Estandarizacién microbioldgica.
Barreras y zonas protegidas (Dr. Jesus Martin Zufiga).

B 12:30-13:30. Tema 12: Requerimientos Nutritivos y
alimentacion. Tipos de dietas y regimenes alimenticios.
(1@ parte) (Dr. Jesus Martin Zufiga).

® 14:00. Almuerzo.

® 16:00.-17:00. Tema 12: Requerimientos Nutritivos y
alimentacion. Tipos de dietas y regimenes alimenticios.
(22 parte) (Dr. Jesus Martin Zafiga).

® 17:00 - 19:00. Sesion préactica 1: Problemas de reproduccion

y sistemas de cruce. (Dr. Jesus Martin Zufiga).

e SABADO 14 DE JUNIO, 2008:

Blogue C. Necesidades fisiologicas, bienestar animal.

Blogue D. Manejo y Manipulacion: técnicas basicas y

eutanasia.

® 0:00-10:00. Sesion practica 1: Ejercicios de problemas de

reproduccion y sistemas de cruce. (Dr. Jesus Martin Zufiga).
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10:00 — 11:00. Tema 13: Bienestar animal, necesidades fisiol6gicas
y factores relacionados Bienestar animal, estres y conducta.

(Dr. Jesus Martin Zuiiga).

11:00 — 11:30. Coffe break.

11:30 — 12:30. Tema 14: Bienestar: medidas correctoras.

(Dr. JesUs Martin Zudiga).

12:30 — 13:30. Tema 15: Manejo e inmovilizacién de animales.
Administraciéon de sustancias y vias. Toma de muestras de fluidos
corporales. (Dr. José Luis Martin Barrasa).

14:00. Almuerzo.

16:00 — 17:00. Tema 16: Métodos de eutanasia, tratamiento y
eliminacién de cadaveres y restos organicos. (Dr. José Luis Martin
Barrasa).

17:00 — 18:00. Tema 17: Métodos de anestesia y analgesia.

Cuidados pre y postoperatorios. (Dr. José Luis Martin Barrasa).

18:00 — 20:00: Sesidén practica 2: Bienestar animal: valoracion del

dolor a partir de la conducta observada. (Dr. José Luis Martin

Barrasa).

VIERNES 20 DE JUNIO, 2008:

Blogue D. Manejo y manipulaciéon: técnicas basicas vy

eutanasia.

Blogue E. Anestesia, analgesia y principios basicos de

cirugia.
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9:00 — 10:00. Tema 18: Procedimientos experimentales
basicos en cirugia. Principios bésicos de cirugia aséptica.
(12 parte). (Dr. Norberto Santana Rodriguez).

10:00 — 11:00. Tema 18: Procedimientos experimentales
basicos en cirugia. Principios bésicos de cirugia aséptica.
(22 parte). (Dr. Norberto Santana Rodriguez).

11:00 — 11:30. Coffe break.

11:30 — 12:30: Tema 19: Seguridad en el trabajo con animales
de experimentacién: zoonosis y alergias. (Dr. Gabriel Lopez
Martin).

12:30- 13:30. Tema 20: Bioseguridad: riesgos y control
sanitario del personal. (Dr. Gabriel Lopez Martin).

14:00. Almuerzo.

16:00 — 18:00. Sesidon practica 3: Refinamiento: calculo de los

indices de severidad. (Dr. José Luis Martin Barrasa).

o JUEVES 26 DE JUNIO, 2008:

Bloque F. Salud y Sequridad ocupacional.

8:00 — 10:00. Sesidon Practica 4: Experimentacion animal en

fisiologia. Técnicas relacionadas con el uso de animales.
(12 parte). (Dr. José Luis Martin Barrasa, Arantzazu Anabitarte

Prieto, Heriberto Grosso Garcia).
10:00 — 10:30. Coffe break.

10:30 — 12:30. Sesion Practica 4: Experimentacion animal en

fisiologia. Técnicas relacionadas con el uso de animales.
(12 parte). (Dr. José Luis Martin Barrasa, Arantzazu Anabitarte
Prieto, Heriberto Grosso Garcia).
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® 12:30 - 14:30.Sesion préactica 5: Anestesia, analgesiay

eutanasia. (Dr. Norberto Santana Rodriguez, Dr. José Luis

Martin Barrasa, Diia Arantzazu Anabitarte Prieto).
" 14:30. Almuerzo.

® 16:00 — 19:00: Sesién practica 5: Anestesia, analgesiay

eutanasia. (Dr. Norberto Santana Rodriguez, Dfia Arantzazu

Anabitarte Prieto, Dr. José Luis Martin Barrasa).

e VIERNES 27 DE JUNIO, 2008:

® 8:00-11:00. Sesidn practica 5: Anestesia, analgesiay

eutanasia. (Dr. José Luis Martin Barrasa, Dr. Norberto Santana

Rodriguez, Diia Aranzazu Anabitarte Prieto).
® 11:00 — 11:30. Coffe break.

B 11:30-13:30: Sesion practica 6: Control del ciclo estral en ratas:

Control de impedancia vs. frotis vaginal. (Dr. José Luis Martin

Barrasa, Dr. Alfredo Santana Rodriguez).
® 14:00. Almuerzo.

® 16:00 — 20:00. Sesion préactica 7: Cirugia. (Dr. Norberto Santana

Rodriguez, Aranzazu Anabitarte Prieto, Heriberto Grosso Garcia,

Dr. José Luis Martin Barrasa).

e SABADO 28 DE JUNIO, 2008:

® 9:00-11:00. Sesion préactica 7: Cirugia. (Dr. Norberto Santana

Rodriguez, Arantxazu Anabitarte Prieto, Heriberto Grosso

Garcia, Dr. José Luis Martin Barrasa).

B 11:00—-11:30. Coffe break.
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® 11:30-13:30. Sesion préactica 7: Cirugia. (Dr. Norberto Santana

Rodriguez, Arantxazu Anabitarte Prieto, Heriberto Grosso

Garcia, Dr. José Luis Martin Barrasa).

B 14:00. Almuerzo.

5. PROGRAMA PRACTICO

A fin de complementar la formacion tedrica, asi como el cumplimiento
de las exigencias en cuanto a homologacioén de titulo, establecemos un total de

7 sesiones practicas.

SESION 1:

Problemas de reproduccion y sistemas de cruce:

El objetivo de la practica es permitir que el alumno maneje las
caracteristicas zootécnicas y parametros reproductivos de las principales
especies utilizadas como animales de experimentacion. Se pretende que el
alumno sea capaz de planificar y prever el tipo de cruce, nimero de parejas
reproductoras, tiempos de espera, dimensionamiento del animalario, etc, para
poder suministrar un nimero concreto de animales segun las necesidades del

experimento.

SESION 2:

Bienestar animal: valoracion del dolor a partir de la conducta

observada.
El objetivo es obtener la capacidad de valorar el dolor a partir de la
observacion y el criterio intuitivo del alumno, segun el método VAS (Visual
Analogue Score) basado en el principio de analogia, para después utilizar un

criterio mas objetivo basado en pautas de conducta indicadoras de dolor
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(“Twitch”, “Back Arch” y “Fall”). Para ello, el procedimiento a seguir sera la

visualizacion de videos de animales con y sin analgesia.

SESION 3:

Refinamiento: célculo de los indices de severidad.

El objetivo de esta practica es acercar al alumno al concepto de
refinamiento y al calculo objetivo del grado de severidad de un determinado
procedimiento experimental en el animal de laboratorio.

Se propone que el alumno determine los niveles de dolor en distintos
supuestos experimentales utilizando las diferentes escalas (holandesa y
LASA). Del mismo modo, el alumno debera proponer una técnica alternativa

con un indice de severidad menor que el modelo propuesto.

SESION 4:

Experimentacién animal en fisiologia: técnicas relacionadas con

el uso de animales.

Esta practica consiste en dar un repaso por los animales de
experimentacion mas frecuentemente usados en investigacion biomédica,
haciendo especial hincapié en diferentes aspectos relacionados con:

= Manejo, inmovilizacién y sujecion: Retractores, cepos y jaulas.

= Vias de acceso y de administracion para la extraccion de
muestras de fluidos corporales (sangre) o para la inoculacién
de anestésicos, farmacos u otras sustancias en animales de
experimentacion.

» Recogida de otras muestras: heces y orina (jaulas de
metabolismo)

= Recogida de otras secreciones como bilis, jugo pancreatico y

semen.
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* Modelos experimentales en Fisiologia digestiva.

SESION 5:

Anestesia, analgesia y eutanasia:

La analgesia y la anestesia constituyen los mejores instrumentos de
reduccién del dolor durante los procedimientos experimentales. Al igual que las
técnicas de eutanasia, deben disponer de un conjunto de procedimientos
normalizados de trabajo, evitando muertes prematuras o interferencias no
deseadas en los resultados experimentales, por sobredosificacion.

La eutanasia es el procedimiento final de un proceso de investigacion
con animales, logrando asi eliminar el sufrimiento innecesario del reactivo
biolégico.

Los conceptos procedimentales que pretendemos que el alumno
alcance con esta préactica son:

= Caracteristicas y ventajas de la medicacion preanestésica.

= Tipos de protocolos preanestésicos en rata, ratén y conejo.

= Vias de administracion

= Mantenimiento y reversion de la anestesia.

= Principales protocolos de analgesia post-quirargica en rata,
ratén y conejo.

= Ventilacion artificial.

* Intubacion orotraqueal.

* Intubacion selectiva.

= Traqueotomia.

= Protocolos de eutanasia: dislocacion cervical, sobredosis de
barbituricos, eutanasia mediante camara de gases (CO; + O,).

SESION 6:
Control del ciclo estral en ratas: control de impedancia vs frotis
vaginal.
20
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A la hora de gestionar la poblaciéon de las colonias en un animalario,
de cara a la prevision de animales en el tiempo, se hace necesario detectar con
eficacia las distintas etapas del ciclo estral de las hembras.

Existe una relacion clara entre la resistencia eléctrica de la mucosa
vaginal y las fases del ciclo estral en ratas. Otra relacion directa es la que se da
entre las hormonas ovaricas y la celularidad del epitelio vaginal.

El objetivo de esta préactica sera reconocer la fase del ciclo estral de
ratas hembras por los dos métodos, control de impedancia y frotis vaginal.

SESION 7:

Cirugia en rata:

Para poder adquirir habilidad quirdrgica, hacen falta dos aspectos
bésicos; por un lado, muchas sesiones de practica y, por otro, observar como
las realiza un cirujano experto. Para ello, propondremos la visualizacion de
videos que complementaran las habilidades procedimentales que el alumno
adquiera en la practica.

El objetivo de esta préactica, por lo tanto, es:

= Familiarizarse con los distintos aspectos relacionados con la
cirugia de pequefios animales de laboratorio (rata y conejo),
donde se trataran los siguientes aspectos:

0 Asepsia: preparacion del equipo, del material y del
cirujano.

o Material quirdrgico: tijeras y pinzas, retractores,
hemostasis, agujas y suturas, catéteres.

0 Principios de cirugia: incision en piel y abdomen,
técnicas de diseccion, canulaciones Yy ligaduras,
hemostasis y sutura.

o0 Procedimientos quirdrgicos en rata: canulaciones de

venas, arterias y otros conductos (uréter), extirpaciones.
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6. ACTIVIDADES Y AUTOEVALUACION

Durante el transcurso del curso los alumnos se encontraran con varios
tipos de actividades:
e Ejercicios especificos de los diferentes médulos que deberan remitir a
los profesores o tutor, para su posterior evaluacion.
e Propuestas para ampliar y profundizar en los contenidos con lecturas de
documentos y consultas de paginas web.
e Ejemplos sobre contenidos concretos para analizar de forma
individualizada.
Ademas, el alumno dispondra de ejercicios de autoevaluacion que nos
servirdn (a alumnos y profesores) para controlar el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

7. EVALUACION

Dado que es un curso que pretende la homologacion, debe existir una
evaluacion final del alumno. Para ello dispondremos de una prueba objetiva
que se realizara segun las pautas del profesorado. Esta se realizara on line, en
la semana inmediatamente posterior a la finalizacion del curso.

En la valoracion final ademas de la nota del examen (tedrico y practico),
también se tomaran en cuenta aspectos generales relacionados con el curso.
En este sentido los criterios que se tendran en cuenta son los siguientes:

e Prueba objetiva final (60%)

e Participacion en clases practicas y tedricas (15%)

e Entrega de actividades (25%)




